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ि�य �दशेवािसयो,

�दशेवािसय� के उ�म �वा��य एव सम� क�याण के िलए उ�र �दशे सरकार िनरतर �ितब� ह।ै इसी �म म � रा��ीय सरि�त मात�व िदवस एव िव� मले�रया िदवस ृं ं ु ं
के सदभ � म � िवभाग �ारा सचािलत िविभ�न काय��म�, नवाचार� एव उ�क� काय��णािलय� को इस अक के मा�यम से साझा करते ह�ए मझ े�स�नता हो रही ह।ै ृं ं ं ं ु
‘रा��ीय सरि�त मात�व िदवस’ (11 अ�ैल) हम � �मरण कराता ह ैिक ��येक गभव� ती मिहला को गभा�व�था, �सव और �सवोपरात गणव�ापण � �वा��य दखेभाल �ा� करने का मौिलक ृु ं ु ू
अिधकार ह।ै रा��ीय सरि�त मात�व िदवस का उ��ेय ��येक गभव� ती मिहला को सरि�त, स�मानजनक एव गणव�ापण � मात �वा��य सेवाए उपल�ध कराना ह।ै �दशे म � स�थागत �सव को ृ ृु ु ं ु ू ं ं
बढ़ावा दनेे और मात म�य अनपात (MMR) म � �भावी कमी लाने के िलए सचािलत नवाचार जैसे - �धानम�ी सरि�त मात�व अिभयान (PMSMA) और ‘समन’ (SUMAN) पहल मील का ृ ृ ृु ु ं ं ु ु
प�थर सािबत हो रह ेह।�  �दशे म � �धानम�ी सरि�त मात�व अिभयान (PMSMA), उ�च जोिखम गभा�व�थाओ क� समयब� पहचान, �सव पव� एव �सवो�र दखेभाल क� स�ढ़ �यव�था, तथा ृं ु ं ू ं ु
स�थागत �सव को बढ़ावा दनेे जैसे मह�वपण � �यास िकए जा रह ेह।�  आशा, एएनएम एव �वा��य किमय� � के सि�य सहयोग से मात म�य दर म � कमी लाने हते िनरतर काय� िकया जा रहा ह।ै ृ ृं ू ं ु ु ं
िडिजटल �ैिकग, मात �वा��य रिज��ेशन एव समयब� फॉलो-अप जैसे नवाचार� ने इस िदशा म � उ�लेखनीय �गित सिनि�त क� ह।ै हमारा ल�य Zero Preventable Maternal Deaths ृं ं ु
(श�य रोकथाम यो�य मात म�य) के ल�य को �ा� करना ह।ै िव� मले�रया िदवस (25 अ�ैल) के सदभ � म � हम � म�छर जिनत बीमा�रय� के िव�� अपनी �ितब�ता को पनः स�ढ़ करना होगा। यह ृ ृू ु ं ु ु
अवगत कराते ह�ए मझ ेगव� हो रहा ह ैिक िवभाग �ारा सचािलत एक�कत रोग िनगरानी काय��म तथा �यापक जन-जाग�कता अिभयान� के प�रणाम�व�प हम मले�रया उ�मलन क� िदशा म � ती� ृु ं ू
गित से अ�सर ह।�  दरदराज एव दग�म �े�� म � टे�ट-�ीट-�ैक (Test-Treat-Track) रणनीित को �भावी �प से लाग िकया जा रहा ह,ै िजससे समय पर पहचान, उपचार और िनगरानी सिनि�त हो ं ू ुू ु
रही ह।ै �दशे म � मले�रया उ�मलन हते बह� आयामी रणनीितय� को स�ढ़ �प से ि�याि�वत िकया जा रहा ह।ै वे�टर िनय�ण गितिविधयाँ-जैसे इनडोर रेिसडअल ��े (IRS, लावा� िनय�ण तथा ू ु ु ं ु ं
म�छरदािनय� का िवतरण-वहद �तर पर सचािलत ह।�  इसके साथ ही जन-जाग�कता अिभयान�, अतिव�भागीय सम�वय एव सामदाियक सहभािगता के मा�यम से मले�रया के �सार को िनयि�त ृ ं ं ं ु ं
करने म � उ�लेखनीय सफलता �ा� ह�ई ह।ै 

म � इस अवसर पर िवभाग के सभी अिधका�रय�, िचिक�सक�, पैरामिेडकल �टाफ एव �टलाइन वक� स� के समप�ण एव उ�क� काय� क� सराहना करता ह�। ृं ं ं ं
आइए, हम सब िमलकर मात एव िशश �वा��य को सरि�त बनाने तथा मले�रया म� उ�र �दशे के ल�य को �ा� करने हते सतत �यासरत रह।�  ृ ं ु ु ु ु

ि�य सािथयो, 

“�वा��य आपके �ार” के इस अक के मा�यम से रा��ीय सरि�त मात�व ृं ु
िदवस एव िव� मले�रया िदवस जैसे अ�यत मह�वपण � जन�वा��य िवषय� पर ं ं ू
�दशे म � सचािलत नवाचार�, उपलि�धय� एव ��े काय��णािलय� को साझा ं ं
करते ह�ए मझ ेअ�यत �स�नता हो रही ह।ै रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे ु ं

�ारा मात एव िशश �वा��य सेवाओ को स�ढ़ बनाने के िलए िनरतर �यास िकए जा रह ेह।�  रा��ीय सरि�त ृ ं ु ं ु ं ु
मात�व िदवस हम � यह अवसर �दान करता ह ैिक हम ��येक गभव� ती मिहला को गणव�ापण � �सवपव�, ृ ु ू ू
�सवकालीन एव �सवो�र सेवाए सिनि�त करने के अपने सक�प को और अिधक मजबत कर�। �दशे म �ं ं ु ं ू
स�थागत �सव को बढ़ावा िदए जाने हते जननी सर�ा योजना, जननी िशश सर�ा काय��म, �धानम�ी सरि�त ं ु ु ु ु ं ु
मात�व अिभयान (PMSMA), समन काय��म, आपातकालीन �सित सेवाए हते �थम स�दभन�  इकाई (एफआरय) ृ ु ू ं ु ू
का ि�या�यवयन जैसे िकए गए �यास� के सकारा�मक प�रणाम सामने आए ह।�  उ�च जोिखम वाली गभव� ती 
मिहलाओ क� समय पर पहचान, िवशषे� परामश � तथा रेफरल सेवाओ क� स�ढ़ �यव�था से मात म�य अनपात म � कमी ृ ृं ं ु ु ु
लाने क� िदशा म � उ�लेखनीय �गित ह�ई ह।ै हमारे ‘ई-कवच‘ पोट�ल और ‘म�ा’ (MaNTrA) ऐप जैसे िडिजटल नवाचार� ने ं
मात-िशश �वा��य क� िनगरानी को एक नई िदशा दी ह।ै िव� मले�रया िदवस के अवसर पर मझ ेयह अवगत कराते ह�ए हष � और ृ ु ु
गव� का अनभव हो रहा ह ैिक �दशे म � मले�रया िनय�ण एव उ�मलन हते बह� आयामी रणनीितय� के अतग�त �यापक �तर पर �भावी ु ं ं ू ु ं
काय� िकया जा रहा ह।ै सामदाियक �वा��य अिधकारी, आशा काय�कि�य� एव �वा��य िवभाग क� टीम� �ारा सामदाियक ु ं ु
जाग�कता, समयब� जाच, �व�रत उपचार तथा सवेदनशील �े�� म � िवशषे िनगरानी के मा�यम से मले�रया िनय�ण के �े� म �ं ं ं
उ�लेखनीय उपलि�धयाँ �ा� ह�ई ह।�  इसके अित�र�, इटी�ेटेड वे�टर मनेैजमट� , िडिजटल सिव�लास तथा जनसहभािगता ं ं
आधा�रत जाग�कता अिभयान� ने इस िदशा म � मह�वपण � एव �भावशाली योगदान िदया ह।ै ू ं
मझ ेिव�ास ह ैिक “�वा��य आपके �ार” के इस अक म � सकिलत अनभव, उपलि�धया एव नवाचार न केवल िवभागीय ु ं ं ु ं ं
अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को �े�रत कर�गे, बि�क जन�वा��य सेवाओ क� गणव�ा म � और अिधक सधार हते ं ं ु ु ु
माग�दशक�  िस� ह�गे। आइए, हम सभी िमलकर सरि�त मात�व एव मले�रया म� समाज के िनमा�ण के िलए अपने �यास� ृु ं ु
को ओर अिधक स�ढ़ कर� तथा �व�थ उ�र �दशे के िनमा�ण म � अपना सि�य योगदान द।�  ु



- मािसक �यज़लेटर - ू अ�ैल, 2026
2

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

�वा��य आपके �ार

िव� मले�रया िदवस हर वष � 25 अ�ैल को मनाया जाता 
ह,ै तािक दिनया का �यान मले�रया पर क� ि�त रखा जा ु
सके। मले�रया दिनया क� सबसे परानी बीमा�रय� म � से ुु
एक ह,ै िफर भी इसे परी तरह से रोका और इसका इलाज ू
िकया जा सकता ह।ै िव� मले�रया िदवस 2026 के 
अवसर पर, िव� �वा��य सगठन अपने सहयोिगय� के ं
साथ िमलकर एक अिभयान श� िकया ह:ै "मले�रया को ु
ख�म करने का सक�प: अब हम कर सकते ह,�  अब हम �ं
करना ही होगा।" यह एक ऐसी पकार ह,ै जो हम �ु
मले�रया-म� भिव�य के िलए �े�रत करती ह।ैु
उ�र �दशे जैसे िवशाल और िविवध भौगोिलक 
प�र��य वाले रा�य म � मले�रया िनय�ण एक सतत और ं
बह�आयामी �ि�या रही ह,ै िजसम � िपछले कछ वष� म �ु
उ�लेखनीय �गित दज� क� गई ह।ै यह �गित �वा��य 
िवभाग, फ��ड काय�कता�ओ और समदाय क� साझदेारी ं ु
का प�रणाम ह।ै

मले�रया एक वे�टर जिनत स�ामक रोग ह,ै जो स�िमत ं ं
मादा एनोिफलीज म�छर के काटने से फैलता ह।ै यह रोग 
म�यतः उन �े�� म � अिधक पाया जाता ह,ै जहा ु ं
जलभराव, �व�छता क� कमी और पया�वरणीय 
प�रि�थितया म�छर� के �जनन के अनकल होती ह।�  ं ु ू
समय पर पहचान और उपचार न िमलने पर यह गभीर ं
�प ले सकता ह,ै िकत उिचत जाच और समयब� ं ु ं
उपचार से इसे परी तरह िनयि�त िकया जा सकता ह।ै ू ं
इसिलए मले�रया िनय�ण का मल आधार ह-ैसमय ं ू
पर पहचान, सटीक जाच और पण � उपचार।ं ू
उ�र �दशे म � वष � 2019 के बाद मले�रया क� ि�थित 
म � उ�लेखनीय सधार दज� िकया गया ह।ै वष � 2019 म �ु
जहा मले�रया के 92,000 से अिधक मामले सामने ं
आए थे, वह� वष � 2024 और 2025 तक यह स�या ं
घटकर लगभग 13,477-14,590 के बीच रह गई ह।ै 
यह िगरावट केवल आकड़� का प�रवत�न नह�, बि�क ं
स�ढ़ िनगरानी �णाली, बेहतर डाय�नोि�टक सिवधाओ ु ु ं
और लगातार िकए जा रह ेवे�टर िनय�ण �यास� क� ं
सफलता को दशा�ती ह।ै साथ ही, पी. फा�सीपेरम 
(Plasmodium falciparum) के मामल� का अनपात ु
भी कम रहा ह,ै जो �भावी केस मनेैजमट� , समय पर 
पहचान और उिचत उपचार का सकेत दतेा ह।ै यह इस ं
बात का �माण ह ैिक न केवल मामल� क� स�या कम ह�ई ं
ह,ै बि�क रोग क� गभीरता को भी िनयि�त िकया जा ं ं
सका ह।ै

िनगरानी त� म � सधार को वािषक�  र� परी�ण दर ं ु
(Annual Blood Examination Rate - ABER) 
म � वि� से भी समझा जा सकता ह।ै वष � 2019 म � जहा ृ ं
ABER 2.51% था, वह� 2025 तक यह बढ़कर 
7.8% तक पह�च गया ह,ै जो 7% के रा��ीय ल�य से ं
अिधक ह।ै इसके साथ ही, टे�ट पॉिजिटिवटी रेट (TPR) 
लगातार 0.25% से नीच े बना ह�आ ह,ै जो अ�यत ं
सवेदनशील और �भावी िनगरानी का सकेत ह।ै इसका ं ं
अथ� ह ैिक अिधक स�या म � लोग� क� जाच हो रही ह ैं ं
और स�मण क� पहचान �ारिभक �तर पर ही क� जा ं ं

रही ह।ै

रा�य म � मले�रया िनय�ण के िलए भारत सरकार के ं
रा��ीय वे�टर जिनत रोग िनय�ण क� � के अतग�त ं ं
समि�वत रणनीित लाग क� जा रही ह।ै “रा��ीय मले�रया ू
उ�मलन ल�य 2030” को �यान म � रखते ह�ए काय� िकया ू
जा रहा ह,ै िजसके िलए रा��ीय रणनीितक योजना 
2023-27 (NSP 2023-27) एक �प� िदशा �दान 
करती ह।ै

इस रणनीित का पहला �मख आधार है-मले�रया ु

िनगरानी को म�य ह�त�ेप के �प म � �थािपत करना। ु
NSP 2023–27 के अतग�त िनगरानी को एक case-ं
based, real-time system के �प म � िवकिसत िकया 
गया ह,ै िजसम � ��येक मामले क� पहचान, उसके �ोत 
का पता लगाना और �व�रत कार�वाई सिनि�त करना ु
शािमल ह।ै “1-3-7” समयसीमा के तहत एक िदन के 
भीतर केस क� सचना, तीन िदन के भीतर जाच और सात ू ं
िदन के भीतर फोकस �े� म � आव�यक िनय�ण उपाय ं
लाग िकए जाते ह।�  सि�य एव �िति�या�मक केस खोज ू ं
तथा साव�जिनक और िनजी �े� से पण � �रपोिट�ग इस ू
�णाली को और स�ढ़ बनाते ह।�ु
दसरा मह�वपण� �तभ है-“Test, Treat and ू ंू
Track” अथा�त ��येक सिद�ध मरीज क� जाच, प� ं ं ु
मामल� का उपचार और उनक� िनगरानी। आशा, 
एएनएम और सामदाियक �वा��य अिधकारी (CHO) ु
अब RDTs का उपयोग करके दरदराज के �े�� म � भी ू
�व�रत जाच सिनि�त कर रह ेह,�  िजससे िनदान म � दरेी ं ु
नह� होती। सभी प� मामल� को रा��ीय िदशा-िनदश� � के ु
अनसार उपचार िदया जाता ह ैऔर दवा का परा कोस� ु ू

सिनि�त िकया जाता ह।ै उपचार के बाद फॉलो-अप ु
और केस �ैिकग भी इस रणनीित का मह�वपण � िह�सा ह।ैं ू
तीसरा �तभ मले�रया क� रोकथाम को स�ढ़ करना ह,ै ं ु
िजसके अतग�त इटी�ेटेड वे�टर मनेैजमट�  अपनाया जा ं ं
रहा ह।ै इसम � म�छर� क� �जाितय�, उनके �जनन �थल� 
और क�टनाशक �ितरोध क� िनगरानी क� जाती ह ैतथा 
IRS और लावा� िनय�ण जैसे उपाय� को �े� िवशषे के ं
अनसार लाग िकया जाता ह।ै इससे स�मण क� �खला ृु ू ं ं
को तोड़ने म � सहायता िमलती ह।ै

चौथा �तभ मले�रया उ�मलन क� िदशा म � �यास� को ं ू
गित दनेा ह।ै “श�य �वदशेी मले�रया” के ल�य को �ा� ू
करने के िलए िजला �तर पर माइ�ो-�लािनग, �रयल-ं
टाइम डेटा-आधा�रत िनणय�  और िनयिमत समी�ा को 
�ाथिमकता दी जा रही ह।ै मानव ससाधन स�ढ़ीकरण, ं ु
�िश�ण, आपित� �खला �बधन और बह��े�ीय ृू ं ं
सम�वय भी इस िदशा म � मह�वपण � भिमका िनभा रह ेह।�ू ू
पाचवा �तभ अनसधान और सा�य-आधा�रत िनणय�  ं ं ं ु ं
को बढ़ावा दनेा ह,ै िजसके अतग�त UDSP पोट�ल पर ं
�रयल-टाइम सचना �ा� होती ह ैऔर 24 से 48 घटे के ू ं
अतग�त उसका इलाज सिनि�त िकया जा रहा ह।ै इससे ं ु
काय��म को और अिधक सटीक और �भावी बनाया 
जा रहा ह।ै

इन सभी रणनीितय� का �भाव जमीनी �तर पर �प� 
�प से िदखाई दतेा ह।ै उदाहरण के तौर पर, बरेली 
जनपद के एक गाव म � बखार से पीिड़त आिद�य क� ं ु
समय (17 अ�ैल) पर पहचान क� गई। आशा 
काय�कता� �ारा त�काल RDT जाच कराई गई, ं
िजसम � मले�रया क� पि� ह�ई। मरीज को तरत �वा��य ु ु ं
क� � तक रेफर िकया गया, उसका मले�रया काड� 
बनाया गया और दवा का परा कोस� आशा के ू
सपरिवजन म � चल रहा ह।ै आशा �ारा दो बार फॉलो-ु
अप �मण िकया जा चका ह।ै प�रवार को ु

म�छरजिनत रोग� से बचाव के उपाय� के बारे म �
जाग�क िकया गया। प�रणाम�व�प, मरीज शी� �व�थ 
ह�आ और स�मण के आगे फैलाव को रोका जा सका। ं
यह उदाहरण दशा�ता ह ैिक स�ढ़ िनगरानी, �व�रत जाच ु ं
और फॉलो-अप रणनीित िकतनी �भावी ह।ै मले�रया 
िनय�ण म � सामदाियक सहभािगता अ�यत आव�यक ह।ै ं ु ं
जलभराव को रोकना, कलर और अ�य जल �ोत� क� ू
िनयिमत सफाई, म�छरदानी का उपयोग और �यि�गत 
सर�ा उपाय अपनाना स�मण के जोिखम को कम करने ु ं
म � सहायक ह।�  िवभाग �ारा फॉिगग, एटी-लावा� ं ं
गितिविधया और �व�छता अिभयान िनरतर सचािलत ं ं ं
िकए जा रह ेह,�  जो इन �यास� को और स�ढ़ करते ह।�ु
अततः, मले�रया के िव�� यह लड़ाई बह�-आयामी ह,ै ं
िजसम � �वा��य िवभाग, जमीनी काय�कता�, साझदेार 
स�थाए और समदाय-सभी क� समान भिमका ह।ै स�ढ़ ं ं ु ू ु
िनगरानी, �भावी उपचार और सतत रोकथाम उपाय� के 
मा�यम से “मले�रया म� उ�र �दशे” का ल�य िनि�त ु
�प से �ा� िकया जा सकता ह।ै

मले�रया उ�ूलन क� �दशा म� उ�र �देश: जमीनी �यास, �ग�त और आगे क� राह

उ�र �देश म� मले�रया �नयं�ण हतेु

सु�ढ़ �नगरानी, ��रत जांच, समयब�

उपचार और सामुदा�यक सहभा�गता

से उ�ेखनीय �ग�त �ई ह।ै

“ट�े, �ीट और �ैक” रणनी�त

के मा�म से सं�मण पर

�भावी �नयं�ण करते �ए

मले�रया-मु� ल�

क� ओर तेजी से अ�सर ह।ै

डॉ. वी. के. िसघलं
सय� िनदशेक, मले�रयां ु

उ�र �दशे
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रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

�वा��य आपके �ार

रा�ीय सुर��त मातृ� �दवस 2026: समानता, स�ान और सुर��त मातृ� का संक�

रा��ीय सरि�त मात�व िदवस ��येक वष � 11 अ�ैल को ृु
मनाया जाता ह,ै इस वष � 2026 म � रा��ीय सरि�त ु
मात�व िदवस क� थीम: “Equity in Maternal ृ
Healthcare: Leaving No Mother Behind” 
(मात �वा��य दखेभाल म � समानता: कोई भी गभव� ती ृ
माता पीछे न छटे) ह।ै इसका म�य उ��ेय ��येक गभव� ती ू ु
मिहला को �सव पव�, �सव के दौरान एव �सवोपरात ू ं ं
सम�त िचिक�सीय सेवाए िनःश�क एव गणव�ापण �ं ु ं ु ू
िमल�, चाह ेवह िकसी भी जाित, धम,�  स��दाय क� हो, 
भौगोिलक, आिथ�क एव सामािजक प�रि�थितया बाधा ं ं
न बन�। समानता के नज़�रये से रा��ीय सरि�त मात�व ृु
िदवस (National Safe Motherhood Day) िसफ�  
एक िदवस नह� बि�क मिहलाओ के Human Rights ं
& Gender Justice का एक मह�वपण � िह�सा ह।ै जब ू
हम समानता क� बात करते ह � तो इसका अथ� ह ैिक हर 
मिहला को, चाह ेउसक� आिथ�क ि�थित या सामािजक 
प�भिम कछ भी हो, उसे स�मानजनक, गणव�ापण � एव ृ ू ु ु ू ं
सरि�त मात�व लाभ िमलनी ही चािहए।ृु

�देश म� स�मानजनक मात�व देखभाल ृ
(Respectful Maternity Care - RMC)
• ��येक मिहला को समिचत उपचार �ा� करने तथा ु

गलत और जोिखमय� उपचार से म� रहने का ु ु
अिधकार ह।ै कोई भी आपको शारी�रक �प से 
नकसान नह� पह�चा सकता ह।ैु ं

• ��येक मिहला को �सव तथा िशश ज�म के समय ु
तीमारदार के चयन और �ाथिमकताओ के �ित ं

स�मान, सचना, सहमित और इनकार का अिधकार ू
ह,ै “आपक� जानकारी एव सहमित उपरात ही ं ं
आपका उपचार िकया जाता ह।ै”

• ��येक मिहला को गोपनीयता एव िनजता का पण �ं ू
अिधकार ह।ै “कोई भी आप क� िनजी जानका�रय� 
को िकसी के सम� �कट नह� कर सकता ह।ै”

• ��येक मिहला ग�रमा एव स�मान के साथ उपचार �ा� ं
करने का अिधकार रखती ह।ै “आपको कोई 
अपमािनत नह� कर सकता, मौिखक �प से कोई 
अभ�ता भी नह� कर सकता ह।ै”

• ��येक मिहला को समानता, भदेभाव से म� और ु
�यायसगत दखेभाल का अिधकार ह।ै “कोई आपसे ं
इसिलए भदेभाव नह� कर सकता �य�िक उसे आपसे 
स�बिधत कोई त�य पसद नह� ह।ै”ं ं

• ��येक मिहला को �वत�ता, �वाय�ता, ं
आ�मिनभर� ता और िनय�ण या दबाव से आज़ादीं
का अिधकार ह।ै

Reproductive Rights, Equality & 
Decision Making
• समानता का पहला कदम मिहलाओ का अपने शरीर ं

एव �वा��य पर पण � अिधकार होना चािहए।ं ू
• मिहलाओ को �वा��य सबधी परी जानकारी िमलनी ं ं ं ू

चािहए, िजससे वह अपने �वा��य से जड़े सभी िनणय�  ु
�वय ले सके।ं

• सरि�त मात�व क� िज�मदेारी िसफ�  मिहला क� ही ृु
नह�, प�ष� एव प�रवार क� भी बराबर होनी चािहए।ु ं

• गभा�व�था के दौरान पित का सहयोग एव जानकारी ं
होना Gender Equality क� तरफ एक बड़ा 
कदम ह।ै

• सामा�यतः पाया गया ह ै िक गभा�व�था से सबिधत ं ं
फैसले (अ�पताल कब जाना ह,ै �या खाना ह ैइ�यािद) 
प�रवार के अ�य सद�य� �ारा िलए जाते ह,�  िजस पर 
गभव� ती मिहला का समान अिधकार होना चािहए।

आिथ�क समानता (Economic Equality)
• जननी सर�ा योजना, जननी िशश सर�ा काय��म एव ु ु ु ं

�धानम�ी मात वदना योजना जैसे काय��म आिथ�क ृं ं
�प से कमजोर मिहलाओ को सहायता �दान करते ह,�  ं
िजससे वह पोषण पर �यान द े सके, इसक� सपण �ं ू
जानकारी उ�ह � होनी चािहए।

जनपद रायबरेली म � Ferric Carboxy Maltose 
(FCM) इजे�शन के सबध म � पायलट �ोजे�ट का �ारभ ं ं ं ं
िकया गया, िजसम � जनपद रायबरेली के सम�त FRU 
एव िजला मिहला िचिक�सालय के िवशषे� िचिक�सक ं
एव �टाफ नस� का Ferric Carboxy Maltose ं
(FCM) एडिमिन��ेशन पर �िश�ण िकया गया।

सफलता क� कहानी - सीिवयर एनीिमक गभव� ती 
मिहला का सफल �बधन (FCM थेरेपी के मा�यम से)ं
जनपद रायबरेली म � सीिवयर एनीिमया के �भावी �बधन ं
हते िकए जा रह े�यास� के अतग�त, म�य िचिक�सा ु ं ु
अिधकारी (CMO) डॉ. नवीन च�ा के िनदश� न म �ं
सामदाियक �वा��य क� � (CHC) ऊचाहार पर Ferric ु ं

Carboxy Maltose (FCM) 
इजे�शन के मा�यम से एक ं
गभव� ती मिहला का सफल 
उपचार िकया गया। 

इस पहल के सफल ि�या�वयन 
म � नोडल अिधकारी RCH- 
डॉ. शरद कशवाहा, FRU CHC ु
ऊचाहार िचिक�सा अधी�क ं
डॉ. मनोज श�ला, UP-TSU ु
क� डॉ. िशवागी श�ला ं ु
(सीिनयर िडि���ट �पेशिल�ट 

- मात एनीिमया) एव मटैरनल ह�ेथ कस�ट�ट रायबरेली ृ ं ं
यासीन अहमद �ारा िकए गए िनरतर �यास ं
(continuous efforts) एव स�ढ़ फॉलो-अप ं ु
(rigorous follow-up) का मह�वपण � योगदान रहा। ू
इनके �यास� से जनपद के सभी FRU पर काय�रत �टाफ 
नस� एव िचिक�सा अिधका�रय� का �िश�ण ं
सफलतापव�क पण � कराया गया तथा FCM सेवाओ का ू ू ं
�भावी सचालन सिनि�त िकया गया।ं ु
म�य िचिक�सा अिधकारी महोदय के िनदश� ानसार ु ु
िदनाक 21 माच � 2026 को “व�ड� एनीिमया डे” के ं
अतग�त FRU ऊचाहार म � गभीर एनीिमक मिहला को ं ं ं

FCM इजे�शन �दान िकया गया।ं
लाभाथ� का िववरण- नाम - सजना पता - कलरगज, ं ं
बछरावा, रायबरेली (ऊचाहार)ं ं
उ� गभव� ती मिहला गभीर एनीिमया से �िसत थी, ं
िजनका �ारिभक हीमो�लोिबन (Hb) �तर 6.8 g/dl था। ं
�िशि�त मिहला िचिक�सक डॉ. वा�या िम�ा क� 
दखेरेख म � �टाफ नस� काजल के मा�यम से उ� मिहला 
को FCM इजे�शन �दान िकया गया।ं
उपचार के उपरात िकए गए पो�ट-टे�ट म � मिहला का ं
हीमो�लोिबन �तर बढ़कर 8.9 g/dl हो गया, जो िक 
एक मह�वपण � सधार को दशा�ता ह।ै यह FCM थेरेपी ू ु
क� �भावशीलता का �माण ह।ै 

इस �ि�या म � ANM िकरण िम�ा एव ASHA सगम ं ं
दवेी �ारा लाभाथ� क� पहचान एव फॉलो-अप म �ं
मह�वपण � योगदान िदया गया। साथ ही, फ��ड �तर पर ू
िनयिमत मॉिनट�रग, सपोिट�व सपरिवजन, डेटा सकलन ं ु ं
एव समिचत डॉ�यमट� ेशन भी सिनि�त िकया गया।ं ु ू ु
यह सफलता क� कहानी दशा�ती ह ैिक �भावी नेत�व के ृ
साथ-साथ िनरतर �यास एव स�ढ़ िनगरानी के मा�यम से ं ं ु
FCM थेरेपी गभीर एनीिमया के �बधन म � अ�यत ं ं ं
�भावी िस� हो रही ह,ै जो मात एव िशश �वा��य सधार ृ ं ु ु
क� िदशा म � एक मह�वपण � कदम ह।ैू

रायबरेली जनपद म� Ferric Carboxymaltose (FCM) इंजे�न से एनी�मया �बंधन



4

अपने सझाव और �िति�याए ँnhmiec@gmail.com पर मेल कर�।ु

सहयोग:

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देशउ�र �देश शासन

- मािसक �यज़लेटर - ू अ�ैल, 2026�वा��य आपके �ार

रा�धका म�ण (CHO, सदर �ॉक, नटवा), जनपद महाराजगंज

स�ी रािधका मिण, सामदाियक �वा��य अिधकारी (CHO), िपछले 3 वष� से सदर ु ु
�लॉक, नटवा म � काय�रत ह।�  इस दौरान इ�ह�ने िवशषे �प से NCD (Non-
Communicable Disease) जैसे उ�च र�चाप (BP) और मधमहे (Diabetes) ु
क� रोकथाम, जाच और �बधन पर िनरतर काय� िकया ह।ैं ं ं

एक �ेरणादायक उदाहरण:

मरेे �े� क� एक गभव� ती मिहला जाच के िलए आई, िजनका BP और शगर-दोन� बढ़ा ं ुं
ह�आ पाया गया। श�आत म � वह अपनी ि�थित को लेकर गभीर नह� थ�, लेिकन मन� े उ�ह �ु ं
समझाया और िनयिमत जाच व दवा लेने के िलए �े�रत िकया। लगातार फॉलो-अप और ं
सही दखेभाल के कारण उनका BP और शगर िनय�ण म � आ गया और अततः उ�ह�ने ु ं ं
एक �व�थ िशश को ज�म िदया। यह अनभव मरेे िलए अ�यत सतोषजनक और ु ु ं ं
�ेरणादायक रहा। म � मरीज� को न केवल दवा उपल�ध कराती ह�, बि�क उ�ह � सही खान-ं
पान (Diet) और जीवनशलैी म � सधार के िलए भी �े�रत करती ह�। िनयिमत फॉलो-अप ु ं
के मा�यम से यह सिनि�त िकया जाता ह ैिक मरीज समय पर दवा ल� और अपनी सेहत ु

का �यान रख।�

मरेा उ��ेय आगे भी इसी �कार काय� करते ह�ए अपने �े� के ��येक �यि� को �व�थ 
जीवन के �ित जाग�क करना ह।ै म � सभी से अपील करती ह� िक िनयिमत जाच कराए, ं ं ं
सतिलत आहार ल� और �व�थ जीवनशलैी अपनाए।ं ु ं

जालौन जनपद म� CHC पर MAMC बनने से गभ�वती म�हलाओं को एनी�मया से राहत

जालौन जनपद  म �
सामदाियक �वा��य क� �� ु
(CHC) पर M A M C 
(Maternal Anemia 
Management Centre) 
क� �थापना के बाद गभव� ती 
मिहलाओ को एनीिमया के ं
उपचार म � उ�लेखनीय लाभ 
�ा� हो रहा ह।ै इसी �म म �

िवकास खड माधौगढ़ के �ाम पचायत चाक� क� ं ं
िनवासी 23 वष�य �ीमती हमेलता दवेी (पित-मनीष) 
का मामला एक सफल उदाहरण के �प म � सामने 
आया ह।ै

हमेलता दवेी ने अपनी गभा�व�था क� जानकारी अपनी 
आशा बहन �ीमती रमा दवेी को दी। आशा �ारा समय 
पर पजीकरण सिनि�त िकया गया तथा उ�ह � VHSND ं ु
स� म � �थम �सव पव� जाच (ANC) हते बलाया गया। ू ं ु ु
जाच के दौरान एएनएम �ारा िकए गए परी�ण म � उनका ं
हीमो�लोिबन �तर 7.6 �ाम/डीएल पाया गया, जो 
म�यम एनीिमया क� �णेी म � आता ह।ै त�प�ात उ�ह �
आयरन फोिलक एिसड (IFA) एव कैि�शयम क� ं
गोिलया �दान क� गई। उनका अितम मािसक धम �ं ंं
(LMP) 25 फरवरी 2025 था, िजसके आधार पर 
अनमािनत �सव ितिथ (EDD) 4 िदसबर 2025 ु ं
िनधा��रत क� गई।

आशा एव आशा सिगनी �ारा िनयिमत गह �मण एव ृं ं ं
फॉलो-अप के दौरान ि�तीय ANC जाच कराई गई, ं

िजसम � हीमो�लोिबन �तर 7.5 �ाम/डीएल पाया गया। 
ि�थित म � अपेि�त सधार न होने पर एएनएम �ारा उ�ह �ु
आयरन स�ोज थेरेपी हते सामदाियक �वा��य क� � ु ु ु
माधौगढ़ (MAMC) के िलए रेफर िकया गया।

�ारभ म � प�रवार �ारा अ�पताल जाकर इजे�शन उपचार ं ं
कराने म � अिन�छा �य� क� गई, परत आशा एव आशा ं ु ं
सिगनी �ारा िनरतर परामश � एव समझाइश के मा�यम से ं ं ं
उ�ह � एनीिमया के सभािवत जोिखम� से अवगत कराया ं
गया। अततः प�रवार सहमत ह�आ और �धानम�ी ं ं
सरि�त मात�व अिभयान (PMSMA) के अतग�त ृु ं
हमेलता को CHC माधौगढ़ लाया गया।

CHC पर पनः जाच म � हीमो�लोिबन �तर 7.5 �ाम ु ं
/डीएल पाया गया। िचिक�सक �ारा ि�थित का 
म�याकन कर यह िनणय�  िलया गया िक केवल IFA ू ं
टैबलेटस से सधार सभव नह� ह,ै अतः आयरन स�ोज ् ु ुं
इजे�शन थेरेपी �ारभ क� गई। िनधा��रत अतराल पर ं ं ं
हमेलता को कल 5 डोज (200 mg/10 ml �ित डोज) ु
आयरन स�ोज �दान िकया गया। पहली डोज 18-10-ु
2025 को तथा अितम डोज 03-11-2025 को दी गई। ं
��येक डोज सिनि�त कराने म � आशा काय�कता� क� ु
मह�वपण � भिमका रही। उपचार के साथ-साथ आहार ू ू
परामश � भी िदया गया, िजसम � हरी प�देार सि�जया, ं
दाल�, चना, गड़, चकदर एव अनार जैसे पोषक त�व� को ु ु ं ं
भोजन म � शािमल करने क� सलाह दी गई तथा िनयिमत 
IFA सेवन हते �े�रत िकया गया। उपचार के प�ात ु
हमेलता क� ि�थित म � िनरतर सधार दखेा गया। पव� म �ं ु ू
अ�यिधक कमजोरी एव थकान क� िशकायत रहने के ं

�थान पर अब वह अिधक सि�य एव ऊजा�वान महसस ं ू
करने लग�। लगभग डेढ़ माह प�ात पनः हीमो�लोिबन ु
जाच म � �तर 8.9 �ाम/डीएल पाया गया। इस सधार के ं ु
प�रणाम�व�प 11 िदसबर 2025 को उनका सरि�त एव ं ु ं
सफल �सव सभव हो सका।ं
हमेलता एव उनके प�रवार �ारा इस उपचार एव माग�दशन�  ं ं
के �ित सतोष �य� िकया गया। यह �करण दशा�ता ह ैिक ं
समय पर पहचान, उिचत रेफरल, MAMC पर उपल�ध 
सेवाए तथा आशा काय�कता�ओ के सतत �यास� से ं ं
म�यम एव गभीर एनीिमया जैसी जिटल ि�थित पर �भावी ं ं
िनय�ण पाया जा सकता ह।ैं


